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Informationsschreiben fiir Eltern bei Lausbefall

Was tun bei Kopflausen?

Grundsatzlich Gberleben Lause nur auf dem menschlichen behaarten Kopf und sterben ohne
Blutnahrung spéatestens nach 3 Tagen.

< Zur Behandlung am Tag 1 nehmen Sie ein zugelassenes Arzneimittel gegen Lause,
das Sie in der Apotheke kaufen kdnnen. Haben Sie ein Rezept vom Haus-/Kinder-
arzt/arztin, ubernehmen die Krankenkassen die Kosten bis zum 12. Lebensjahr. Hal-
ten Sie sich bitte streng an die Gebrauchsanweisung, da sonst der Behandlungs-
erfolg gefahrdet ist. Bitte beachten Sie, dass die Anwendung von Lausemitteln bei
Sauglingen und Kleinkindern nur nach Anweisung eines Arztes (Kinderarztes)
getatigt werden soll.

» Die meisten zugelassenen Lausemittel wirken zuverlassig gegen die lebenden For-
men der Laus und nicht oder nur bedingt gegen die Eier in den Nissen. So kénnen
bis zum 7. bzw. 8. Tag nach der Erstbehandlung noch Larven nachschliipfen. Des-
halb sollte am Tag 9 oder 10 eine Wiederholungsbehandlung durchgefiihrt werden.
Dabei werden alle Larven vernichtet, die seit der ersten Behandlung geschliipft sind.

+ Das Haar sollte alle 4 Tage (Tag 1, 5, 9, 13 und 17) nass mit einem Lausekamm
ausgekammt werden, um eventuell nachschlipfende Larven zu entfernen. Mit einer
normalen Haarspilung wird das Kammen vereinfacht.

» Direkt im Anschluss an die erste Behandlung sollten Textilien sowie Gebrauchsge-
genstande, die mit Kopfhaar in Bertihrung kommen, grtndlich gereinigt werden:

« Kamme und Haarbursten in heil3er Seifenlésung reinigen.

« Handtiicher, Unter- und Bettwasche sowie Schlafanziige wechseln und bei
mindestens 60°C waschen.

« Mitzen, Schals, Decken, Fahrradhelme, Kopfkissen, Kuscheltiere und weitere
Gegenstande, auf die Kopflause gelangt sein kénnen, entweder ebenfalls bei
60°C waschen oder fiir 3 Tage in einer gut verschlossenen Plastiktite ( bzw.
fir 2 Tage bei einer Temperatur unter —10° C ) aufbewahren.

« Untersuchen Sie alle Familienmitglieder auf moglichen Lausbefall und informieren
Sie weitere Kontaktpersonen.

Weitere ausfuhrliche Informationen und Anleitung zur Behandlung finden Sie auch im
Internet unter:

www. kindergesundheit-info.de

www.rki.de



